Kristin ihugun — Centering prayer

fhugun var péttur i andlegri idkun og uppbyggingu kristinna manna fra upphafi.
Frapvi a17. 6ld tapadist hin ad nokkru ar vitund folks en & 20 6ld var farid ad
vinna ad pvi ad endurheimta pennan dyrmada arf.

Ein af peim adferdum sem pa litu dagsins |jos er Centering prayer, en hin
byggir & gamalli hefd sem lyst er i bokinni: “ The Cloud of Unknowing” sem
skrifud er & 14. dld af dpekktum enskum munki.

Centering prayer er natima heiti fyrir pa adferd sem JesUs atti vid pegar hann
taladi um “ad bidjast fyrir’ i Falradunni. Hann bodar ad: “naa pu bidst fyrir,
skaltu ganga inn i herbergi pitt, loka dyrunum og bidja fodur pinn sem er i
leynum...” (Matt.6.6)

[ timanna réas hefur pessi bamar adferd/form verdi nefnd ymsum néfnum eins og
t.d. “pure prayer”, “prayer of the heart”, “prayer of simplicity”, “prayer of faith”
o.s.frv. (Thomas Keating).

Centering prayer er einstok og personubundin leid/adferd sem byr okkur undir
bad ad vera opin gagnvart Gudi. Henni er ekki adlad ad koma i stadinn fyrir
onnur form bama, heldur ma segja ad Centering prayer auki dypt peirra.
Centering prayer er ekki beidni til Guds um eitthvad, né heldur arlausn
spurninga eda slokunaradfing. | henni jatumst vid naaveru og verkan Guds innra
med okkur. Sa ésetningur getur sidan opnad augu okkar og skerpt athygli okkar
ad pvi ad skynjanaaveru hans a 6llum timum og i allri sképun hans.

Centering prayer er &aflega |juf nalgun vid Gud par sem ord eru oporf. Vid
kyrrum hugann, opnum hug okkar og hjortu fyrir Gudi sem umbreytir okkur i
bdgninni. Vid hlustum eftir og tokum a maéti naaveru og kagleiksrikri verkan
Gudsi lifi okkar.

Centering prayer er dagleg bamagjord par sem Heilagur Andi vekur og styrkir
tengsl okkar vid Guod.

Kynningarfundur um Centering prayer verdur haldinn i kapellu FSA
midvikudaginn 23. september kl. 16.30-18.00.

[ framhaldinu verda sidan vikulegar ihugunar/baana samverur & sama stad og
tima (midvikudagakl. 17.00-18.00).

Allt dhugafélk um kristna ihugun og baan velkomid.



