Megin tilgangur pessarar skrar er ad stydja folk vid ad dkveda hvernig pad 6skar ad hafa utfor

sina og annad sem tengist lifslokum pess. Til ad mata pessari porf hefur lifslokaskrain sem hér

birtist verid utbuin til leiobeiningar. Vonandi gefur hun pér twkifeeri til ad koma vilja pinum vardandi
lifslok pin & framferi vid 4stvini pina jafnframt pvi ad opna umredu um daudann. Oft parf ad taka
erfidar dkvardanir pegar horft er fram 4 alvarleg veikindi, andlat og ttf6r. Pad reynist sumum erfitt ad

hefja umradu um daudann vid sina ndnustu en lifslokaskrain gaeti audveldad pad.

Pagd er réttur hvers einstaklings ad vera med i rdidum vardandi sin eigin lifslok, sé pess kostur. Skrain
utfyllt, undirritud og vottud mun verda pér og adstandendum pinum gagnlegt leidarljés og studningur
vid lifslok pin. Pess vegna er mikilvagt ad pu latir vita ad pu hafir atfyllt pessa skrd og hvar hun sé
geymd. Ef ekki er nagilegt pldss til ad skrd allt sem madur vill er sjalfsagt ad skrifa meira 4 sér blad og
lata fylgja skranni.

Um kirkjulega utfor

Utfor er gudspjénusta par sem adstandendur { samfélagi hins kristna safnadar kvedja hinn litna
einstakling og fela hann miskunn Guds 4 hendur. Utférin tjair sorg og séknud peirra sem eftir lifa og er

jatning hinnar lifandi vonar fyrir upprisu Jest Krists frd daudum.

Utfor felur { sér ritningarlestur, vitnisburd um fagnadarerindi upprisunnar, fyrirben og moldun, par
sem likkistan er ausin moldu prisvar med peim ordum sem Handbok kirkjunnar meelir fyrir um vid pa
athofn. Vardandi atfararathofn skal leitast vid ad uppfylla éskir hins ldtna og/eda adstandenda, enda

séu paer i samraemi vio reglur og venjur pjédkirkjunnar.
- Ur sampykktum um innri malefni pjédkirkjunnar

Upplysingar fyrir adstandendur

Hja Tryggingastofnun rikisins og utfararstofum er hagt ad fa upplysingar um almenn réttindi vio
andlat.
Sjakra- og styrktarsjodir stéttarfélaga veita styrki vegna ttfararkostnadar.

[ sumum tilvikum er haegt ad sekja um styrk til sveitarfélaga.
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UM MIG

Fullt nafn:

Kennitala:

Heimilisfang:

Adstandendur/
tengsl/netfong/
simanumer:
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LIFSLOK

Hafi leknar greint mig deyjandi og ég er ekki feer um taka dkvardanir vegna andlegs eda likamlegs

astands af voldum sjukdéma eda slysa, bid ég um eftirfarandi medferd vid lifslok:

[ ] Eg vil ad allar medferdir beinist ad pvi ad vidhalda lifi og starfsemi liffzera eins lengi og gagn er ad,

midad vid adstedur. Ahersla skal 16gd 4 umonnun og vellidan mina.

Ndnari utlistun:

[ ] Eg vil ekki medferdir til ad lengja lif mitt. Eg vil ekki endurlifgun. Ef endurlifgun hefur pegar hafist,
vil ég ad hun verdi stodvud. Eg 6ska eftir pvi ad vid lifslok verdi dherslan { medferd og uménnun
pannig ad andleg, sélarleg og likamleg lidan min verdi eins god og adstedur leyfa og ad adaldhersla

verdilogd 4 ad draga ur einkennum og pjaningu.
[] Eg treysti fjolskyldu minni til ad taka rétta akvordun vardandi medferd mina { samradi vid lekni.
[ ] Eg vil f4 ad deyja heima ef bad er mogulegt.
[ ] Eg vil f4 ad deyja 4 sjtikrahtsi ef pad er mogulegt.

LIFFZRAGJOF:

,,fslendingar byggja 16ggjof sina um lifferagjafir 4 etludu sampykki og verda pvi allir pegnar sjéltkrafa
lifferagjafar vid andlat, hafi peir ekki adur lyst sig andviga lifferagjof. Peir sem kunna ad vera
andvigir pvi ad gefa liffeeri geta skrad pad 4 Minum sidum & Heilsuveru. Einnig md leita adstodar

heimilisleekna og hjikrunarfraedinga heilsugeslunnar vio ad skré afstodu.”

- Af vef Landleknisembettisins (https://island.is/ liffaeragjof )
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UTFOR AP MINNI OSK

[ ] Eg 6ska eftir ad eftirfarandi ttfararstofa annist ttfér mina:

[ ] Eg let fjolskyldu/adstandendur mina um ad velja ttfararstofu.

KISTULAGNING:

Kistulagning er sameiginleg kvedjustund ndnustu adstandenda.
[ ] Kistulagning.

[] Engin kistulagning.

[] Eg leet fjolskyldu/adstandendur mina taka dkvordun.

UMBUNADUR i KISTU:
[ ] Hefdbundin likkladi.

[ ] Pessi fot ad minu vali:

[ ] Min eigin fot ad vali ninustu ttingja.

[ ] Seeng, koddi og ramfst keypt af ttfararstofu.
[ ] Min eigin seng, koddi og ramfot.

[ ] Eg leet fjolskyldu mina akveda pessa petti.

Annad sem ég 6ska eftir ad fylgi mér i kistuna:
[] Giftingarhringurinn minn.

[ ] Kross.

[ | Halsmen.

[ ] S4lmabok.

[ ] Annad:
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UTFORIN MIN:
[ ] Eg 6ska eftir ad utforin min fari fram fra pessari kirkju:

[ ] Eg 6ska eftir pvi ad séra

annist Gtfér mina.
[ ] Eg 6ska eftir ad atforin min fari fram i kyrrpey.
[ ] Eg let fjolskyldu mina akveda pessa petti.

Utfor i kyrrpey:
Utfor i kyrrpey pydir ad ttforin er ekki auglyst opinberlega. Utfor { kyrrpey er ekkert 6druvisi athéfn
en auglyst utfor.

JARDARFOR EPA BALFOR:

[ ] Eg 6ska eftir ad likamsleifar minar verdi jardsettar i:

kirkjugardi.

[ ] Eg 6ska eftir ad likamsleifar minar verdi brenndar (enda hef ég pegar skrdd ésk mina d par til gert
eydublad, ,bdlfararbeidni”, d kirkjugardar.is) og jardsettar i:

[ ] Eglet adstandendur mina taka pessa dkvordun.
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ADRIR PATTIR SEM SKIPTA MIG MALI:
[ ] Hvit kista.

[ ] Vidarkista.

[ ] Hvit vidarkista sérhonnud fyrir balfarir.

[ ] Annars konar kista:

[ ] Duftker:

[ Blém, tegund og litir:

[ ] Islenski faninn i stad kistuskreytingar.

[ ]Blém og kransar afpakkadir. Peim sem vilja minnast min 14ti eftirfarandi liknarféldg njota pess:

[ ] Eg 6ska eftir ad adstandendur minir akvedi pessa paetti.

[ ] Kistuberar 6 eda 8:

[ ] Sérstakar oskir vardandi atfor:
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Utfararskra:

[ ] Hefdbundin ttfararskrd med ljosmyndum.
[] Utfararskrad med ljosmyndum i pribroti.
[] Engin atfararskrd.

[ ] Eglet adstandendur mina dkveda pessa petti.

[ ] Salmar og énnur ténlist:

Um tOnlist:

Tonlist er valin i samradi vid prest/organista.

Erfidrykkjan min:

] Erfidrykkja

[ ] Erfidrykkja adeins fyrir ninustu fjdlskyldu.
[ ] Engin erfidrykkja.

[ ] Eglet fiolskyldu/adstandendur mina dkveda pessa peetti.

[] Oskir minar vardandi erfidrykkju:
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UPPLYSINGAR VEGNA
MINNINGARORDPA

Eg er fedd/ur: Dagsetning

Stadur:

Foreldrar/forradamenn:

Maki/makar:

Systkini:

Afkomendur:
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Skolaganga:

Starfsferill:

Félagsstorf og dhugamal:
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Nanir vinir:

Merkisvidburdir:

Buseta:

Annad:
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Allt framangreint hef ég ritad og merkt vid
af fisum og frjalsum vilja i von um ad

6skir minar verdi virtar eftir minn dag.

Undirskrift

Stadur og dagsetning undirskriftar
Vid, undirritud, vottum og stadfestum

ad undirritun skjalsins
for fram ad okkur vidstoddum:

Vottur 1:

Kennitala:

Vottur 2:

Kennitala:

Fyrir adstandendur: Taka skal fram ad innihald pessa
beeklings hefur ekki lagalegt gildi heldur einvordungu leidbeiningar.
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