Upplysinga- og ferilskra

Uppruni

Eg er feedd & Landspitalanum i Reykjavik 11. janGar 1973, yngst niu systkina, déttir hjonanna
Guomundar borkelssonar plétu- og ketilssmids, f. 10. oktéber 1935, og Erlu Sezeunnar
Gudmundsdottur husfreyju, f. 7. desember 1935. bau hafa buid alla sina buskapartid i Kopavogi
utan fyrsta buskaparario i Reykjavik. Barnsskonum sleit ég i Képavogi vid leik og storf & milli

bess sem ég gekk i Digranesskola.

Fjolskylduhagir

Eg er gift sr. MagnGsi MagnUssyni soknarpresti & Hvammstanga og sveitarstjornarmanni i
Hanapingi vestra, f. 9. desember 1972 Hann er yngstur atta systkina og sonur hjénanna
Magnusar Gudmundssonar fyrrv. bonda & Stadarbakka Il i Hanapingi vestra f. 19. mai 1928 og
Gudrunar Helgu Jonsdéttur hasfreyju, f. 13. ndvember 1935 - d. 6. mars 1990. bau attu 6ll sin
buskaparar & Stadarbakka og Magnus par uppalinn. Magnas hefur verid prestur a
Hvammstanga sidan 2010 en var prestur i Olafsvik 2005-2010 og & Skagastrénd 2000-2005.
Magnus Gtskrifadist Gr gudfraedideild HI vorid 1999. Adur en Magnus hof prestskap var hann
kennari i Hjallaskdla i Képavogi og sinnti pvi medfram medhjalpara- og aeskulydsfulltriastarfi
i Hjallakirkju i Kopavogi. Vio hofum buid saman sidan 1996 en giftum okkur 13. agust 2000.
Vid eigum fjogur born: Gudrinu Helgu f. 15. dgust 1996, Rannveigu Erlu f. 4. jali 2000,
Gudmund Grétar f. 6. jantar 2004 og Magnus Mana f. 15. februar 2016.

Menntun

B.Ed. i heilsueflingu og heimilisfraedi fra menntavisindasvidi Hi vorid 2021.
Namskeid i hofudbeina- og spjaldhryggsmedferd fra Upledger Institute 2005-2015.
Jogakennaraprof fra Yoga-studio Asmundar Gunnlaugssonar 2001.
Tanntseknaprof fra FA vorid 1995.

Stadentsproéf af nattarufraedibraut frA MK vorid 1993.

Grunnskdlapréf fra Digranesskdla vorid 1989.



Storf

Veturinn 2021-2022 hef ég verid i 100% meistaranami i Heilsueflingu og heimilisfraedi a
menntavisindasvidi Hi. Medfram nami veturinn, 2020-2021, kenndi ég i Salaskola i Képavogi.
Veturna 2018-2019 og 2019-2020 var ég einnig ad kenna medfram nami og pa i Grunnskola
Hunapings vestra. Oll prj namsarin til B.Ed. profs var ég i 50% kennslu medfram 100% nami.
Adur en ég hof nam vid Hi hafdi ég verid i ca. 80% kennslu vid Grunnskdla Hanapings vestra
i einn og halfan vetur fra arsbyrjun 2017, par af umsjonarkennari 7. bekkjar i einn vetur, 2017-
2018.

Pegar ndm og kennsla eru skilin fr4 hafa Hvammstangaarin einkennst af fjolbreytni i
storfum. A arunum 2014-2017 starfadi ég sem vaktstjori vid Ferdapjonustuna & Gauksmyri i
Hunapingi vestra. Arid 2014 tok ég ad mér kirkjuvorslu i Hvammstangakirkju og hef sinnt pvi
sidan medfram 6dru. A drunum 2012-2014 var sott til héfudborgarsveedis eftir vinnu pegar ég
vann hja pori Schioth tannréttingartannleekni i Hafnarfirdi en par & undan hafdi ég unnid sem
fulltrai hja Feedingarorlofssjodi & Hvammstanga fra 2010-2012.

A Olafsvikurarunum vann ég vid uménnunarstorf & dvalarheimilinu Jadri 2009-2010.
Fra pvi i byrjun ars 2007 og til vors 2008 starfadi ég, sem umsjonarkennari, vid grunnskola
Snafellsbajar badi a4 Hellissandi og i Olafsvik. Arid 2006 vann ég hja béri Schitth
tannréttingartannlekni i  Hafnarfirdi &samt pvi ad vinna vid hofudbeina- og
spjaldhryggsmedferd i Olafsvik.

A Skagastrandararunum vann ég sem tanntaeknir arid 2005 hja Erling Ingvasyni
tannlaekni en medfram tanntaeknavinnunni starfadi ég vid hofudbeina- og spjaldhryggsmedferd
& Skagastrond. Adur hafdi ég verid umsjonarkennari vid Hofdaskola & Skagastrond, og kennt
par i tvo og hélfan vetur eda ad afloknu 6dru barnsburdarleyfi sumarid 2001 og pangad til ég
for i pridja barnsburdarleyfi i lok ars 2003.

A Reykjavikurarunum medan Magnis var i nami vann ég hja Seemundi Palssyni
tannréttingartannlaekni i Reykjavik fra 1998-2000 en hafdi adur unnid hja borarni Sigporssyni
tannlaekni i Reykjavik 1997-1998 eda fra pvi fyrsta barnsburdarleyfi lauk.

Egilsstadaar 4 ég einnig ad baki pegar ég vann hja Péri Schidth tannleekni a Egilsstodum
um eins ars skeid eda veturinn 1995-1996. bangad var haldid eftir lok tannteeknandmsins vorid
1995 og dvalid fram ad fyrsta barnsburdarleyfi vorid 1996.

Félags- og tranadarstorf

I Kirkjukér Hvammstanga fra 2010.
I Kirkjukor Olafsvikur 2005-2010.



I husnaedisnefnd Skagastrandar 2002-2006.
[ kor Holaneskirkju 2000-2005.
I kér Menntaskolans i Kopavogi 1989-1993.

Ahugamal/um mig

Eg er mikil fjélskyldumanneskija og finnst fatt betra en mannraektin sem fylgir fjolskyldulifinu.
Hrossaraekt hef ég stundad i nokkur ar og reynt ad halda minum raektunarmerum undir géda
fola og annad hvort sett foldldin & sjalf eda selt pau til lifs. Hrossaraektinni fylgir Gtivist eins
0g gongutdrar og smalamennskur en auk pess eru fleiri teekifeeri notud til ad njota nattdrunnar.
A heimili okkar hjona & Laekjarbakka og & 168inni par i kring hef ég lagt mikla aherslu & trjaraekt
og gardraekt & undanférnum arum og aratugum. Draumurinn er sidan ad verda skdgarbondi
med fallegt kaffihds i midjum skogi en mikilveegt er ad hafa fagra drauma vitandi vits ad

hugsanir hafa veengi og ord eru til alls fyrst.



